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patientenvereniging

Wat u moet weten over Longfibrose?
Informatie en Ervaringen Delen

Op woensdag 22 april 2026 organiseren wij een bijeenkomst waarbij longarts

J. van der Maten een presentatie zal geven over wat longfibrose precies is en welke
behandelingen er zijn. Vervolgens zal fysiotherapeut Myrte Schutten vertellen over hoe om te
gaan met bewegen en longfibrose. Daarna bieden we de gelegenheid om in kleine groepen
ervaringen te delen, zodat iedereen in een veilige omgeving zijn of haar verhaal kan
vertellen, steun kan vinden en van elkaar kan leren.

Programma

Wanneer: Woensdag 22 april 2026

Tijd: 14:30 — 17:00 uur

Waar: Frisius MC Leeuwarden, Pieter Bonnema Auditorium

14:30 — 14:45 - Inloop met koffie en thee

14:45 — 15:30 - Presentatie door Longarts J. van der Maten
Wat is longfibrose en welke behandelingen zijn er?
Longarts J. van der Maten legt uit wat longfibrose is, wat de oorzaken zijn en
welke behandelingen er mogelijk zijn.

15:30 — 16.00 Presentatie door fysiotherapeut Myrte Schutten
Fysiotherapeut Myrthe Schutten legt uit waarom bewegen bij longfibrose
belangrijk is, en praktische handvatten hoe om te gaan met de beperkingen

t.g.v. longfibrose.

16.00 — 17.00 Ervaringen delen

In kleine groepen praten we over ervaringen met longfibrose.

We verzoeken u vriendelijk om u aan te melden via www.longfibrose.nl/informatiemiddag-
leeuwarden Wij hopen u daar te mogen verwelkomen.
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